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Declaro para os devidos fins que tenho consciéncia e concordo com todos os termos
abaixo listados:

0 que a consultoria contempla?

A mesma contempla prescricdo do plano de treinamento, ajustes quando
necessarios, questionarios periodicos, acesso exclusivo ao aplicativo e retiradas
de davidas além de corre¢des da execucdo dos exercicios, quando necessario.

*# O que a consultoria ndo contempla?

Prescricdo de dieta, suplementos, hormonios e afins. Para prescri¢do de dieta e
plano de treinamento alinhados um com o outro, oferecemos a Duofit Consultoria,
que é formada por mim e um nutricionista esportivo.

“* Prazo para entrega do plano de treinamento:

Prazo maximo de 6 dias Uteis apds o preenchimento do questionario inicial.

0O seu plano é intransferivel, logo ndo podera passar para outra pessoa.

 Vocé terd acesso ao aplicativo PS Workout durante todo tempo do plano
contratado. Todo acompanhamento sera feito por este aplicativo, ndo sendo
possivel feedbacks, retiradas de davidas e etc pelo Instagram, Whatsapp ou outro
meio de comunicagao.

~ E possivel trancar o plano por no maximo um més avisado previamente, com
antecedéncia de pelo menos uma semana. Neste trancamento vocé ndo terd o
acesso ao seu plano de treinamento no aplicativo.

“* Vocé podera pedir reembolso do plano contratado em até 7 dias a contar do dia da
compra, desde que néo tenha consultado presencialmente ou por videochamada.
Ap0s isso ndo sera possivel tendo em vista que toda sua periodizacao ja comecara
a ser montada e pensada para o tempo que foi contratado desde o primeiro
questionario respondido.

# Podera haver remarcacdo para as consultas presenciais, com aviso de pelo menos
24 horas de antecedéncia, com prazo maximo de uma semana para 0
reagendamento. Caso ndo haja aviso prévio ou este seja em menos de 24 horas de
antecedéncia, ndo sera possivel remarcar a consulta. Casos especiais poderao ser
analisados.

** Declaro que tenho liberacdo médica para pratica de exercicios fisicos.



